Associagdo de Desenvolvimento do Grilo

ADEGRIL

Unidos pela solidariedade

Horario de funcionamento -

07h30 s 18h30
(Dias Uteis)
I RESPOSTAS SOCIAIS
Avenida Padre Gomes, n° 243, Grilo, Bai&o | SPOS I
4640-302 Grilo | Pré-escolar |
Contactos. | Servico de Apoio Domicilirio
255 551 017 | |
932773 233/4 | Centro de Convivio |

adegril@sapo.pt
servicostecnicosadegril@sapo.pt
servicospedagogicosadegril@sapo.pt

Grilo - Baido

www.adegril.pt



mailto:adegril@sapo.pt
mailto:servicostecnicosadegril@sapo.pt
mailto:servicospedagogicosadegril@sapo.pt
http://www.adegril.pt

Servigco de Apoio Domiciliario

Servico de Apoio Domicilidrio presta os
seguintes servigos:

- Fornecimento e apoio nas refei¢cbes, respeitan-
do as dietas com prescrigdo médica;

- Cuidados de higiene e de conforto pessoal;

- Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

- Higiene habitacional, estritamente necessaria a
natureza dos cuidados prestados;

- Atividades de animagéo e socializacéo, designa-
damente, animacao, lazer, cultura, aquisicdo de
bens e géneros alimenticios, pagamento de servi-
¢os, deslocacgdo a entidades da comunidade;

- Acompanhamento e transporte a consultas,
assim como aos exames complementares de
diagnéstico;

- Apoio psicossocial;

- Formacéo e sensibilizacdo dos familiares e cui-
dadores informais para a prestacdo de cuidados
aos utentes;

- Cuidados de imagem;

- Atividades ocupacionais;

- Administracéo da medicacao prescrita.
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Pré-escolar

O Pré-escolar presta os seguintes servigos:

1. Na componente educativa

- Atividades pedagdgicas, ludicas e de motricidade,
em funcéo da idade e necessidades especificas das
criangas e de acordo com o Projeto Educativo e Cur-
ricular de sala;

- Cuidados adequados a satisfacdo das necessida-
des da crianga;

- Atendimento individualizado, de acordo com as
capacidades e competéncias das criancas;

- Disponibilizag@o de informacéo a familia, sobre o
funcionamento do Jardim de Infancia e desenvolvi-

mento da crianca.

2. Na componente de apoio a familia

- Cuidados adequados a satisfacdo das necessida-
des da crianga;

- Nutricdo e alimentacdo adequada, qualitativa e
quantitativamente, a idade da crianga, sem prejuizo
de dietas especiais em caso de prescricdo médica;

- Atendimento individualizado, de acordo com as
capacidades e competéncias das criancas;

- Alargamento de horério de funcionamento;

- Atividades de enriquecimento curricular, de anima-
¢do e de apoio a familia;

- Disponibilizag&o de informag&o a familia, sobre o
funcionamento do equipamento e desenvolvimento

da crianca.

Centro de Convivio

O Centro de Convivio presta os seguintes
servigos:

- Atividades socioculturais, ladico-recreativas, de
motricidade e de estimulacéo cognitiva;

- Nutricdo e alimenta¢do, nomeadamente o lan-
che;

- Articulacdo com os servigos locais de saude,
guando necessario.

- Cuidados de higiene e conforto pessoal, caso
se justifique;

- Transporte dos utentes entre a residéncia e o
Centro de Convivio;

- Acompanhamento e transporte a consultas,
assim como aos exames complementares de

diagnéstico;



